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讃岐の餡餅雑煮 提供・川染節江さん（食文化研究者） 

グランドシニア・トーナメント？ 元気印メンバー 

参加賞の徳島名産「すだち」 

▼
四
国 

 讃
岐
の「
餡
餅
（あ
ん
も
ち
）雑
煮
」 

清
水 

美
智
子
（Ｒ
Ｎ
Ｃ
） 

 元
旦
を
こ
と
ほ
ぐ
朝
の「
春
の
海
」 

塗
り
の
重
箱 

餡
餅
雑
煮 

わ
が
実
家
の
お
正
月
は
い
つ
も
同
じ

で
、
ラ
ジ
オ
か
ら
流
れ
る『
春
の
海
』
を

聞
き
な
が
ら
、
お
雑
煮
を
い
た
だ
く
の

が
常
で
あ
っ
た
。 

お
雑
煮
は
白
味
噌
仕
立
て
で
、
お

餅
に
は
甘
い
餡
が
入
っ
て
い
る
。
塗
り

の
お
椀
の
中
の
お
餅
に
透
け
て
見
え
る

餡
は
、
な
ん
と
も
美
味
し
そ
う
。
餡
の

甘
さ
が
白
味
噌
に
微
妙
に
溶
け
合
っ

て
、
絶
妙
な
お
雑
煮
で
あ
る
。
だ
が
、

他
県
の
人
は
驚
愕
す
る
ら
し
い
。 

か
つ
て
の
日
本
で
は
甘
い
も
の
が
貴

重
で
あ
り
、
正
月
の
贅
沢
な
一
品
と

し
て
讃
岐
で
は
餡
餅
雑
煮
を
食
べ
て
い

た
と
い
う
。 

保
元
の
乱
で
敗
れ
、
讃
岐
に
配
流

さ
れ
た
崇
徳
上
皇
（
１
１
１
９
～
１
１

６
４
）
は
こ
の
地
で
崩
御
さ
れ
た
。
地

元
の
人
は
敬
愛
の
情
を
込
め
て「
崇
徳

さ
ん
」
と
お
呼
び
し
、
お
雑
煮
も
京
風

の
白
味
噌
仕
立
て
に
し
て
差
し
上
げ

た
ら
し
い
。 

餡
餅
雑
煮
は
故
郷
、
讃
岐
の
味
で

あ
る
。 

  多
ハ
ン
デ
ィ
に
恵
ま
れ
優
勝
し
ま
し
た 

塩
出 

栄
（
Ｒ
Ｎ
Ｂ
） 

夜
半
か
ら
降
り
始
め
た
雨
も
、
ス
タ

ー
ト
し
た
午
前
９
時
に
は
す
っ
か
り
上

が
り
、
雲
は
多
い
も
の
の
穏
や
か
な
ゴ

ル
フ
日
和
と
な
り
ま
し
た
。 

四
国
民
放
ク
ラ
ブ
秋
の
ゴ
ル
フ
会
は

２
０
２
４
年
10
月
３
日
、
地
元
出
身
の

ジ
ャ
ン
ボ
尾
崎
監
修
に
よ
る
名
門
コ
ー

ス
、
徳
島
県
阿
波
市
の「
Ｊ
ク
ラ
ッ
シ
ク

ゴ
ル
フ
ク
ラ
ブ
」
で
開
か
れ
ま
し
た
。 

参
加
し
た
女
性
ゴ
ル
フ
ァ
ー
の
計
算

に
よ
る
と
参
加
者
の
平
均
年
齢
が
82

歳
余
り
と
歳
を
重
ね
て
い
ま
す
が
、
全

員
元
気
に
ホ
ー
ル
ア
ウ
ト
し
ま
し
た
。 

競
技
は
い
つ
も
の
ダ
ブ
ル
・
ペ
リ
ア
で

お
こ
な
わ
れ
、
ト
リ
プ
ル
・
ボ
ギ
ー
な

ど
大
た
た
き
し
た
ホ
ー
ル
が
隠
し
ホ
ー

ル
と
重
な
っ
た
私
（
塩
出
、
ス
コ
ア
99
）

が
28
・
８
と
多
く
の
ハ
ン
デ
ィ
を
い
た
だ

き
、
四
国
民
放
ク
ラ
ブ
創
設
以
来
、

初
め
て
の
優
勝
を
果
た
し
ま
し
た
。 

 上
位
入
賞 

・優
勝
：塩
出 

栄
（
Ｒ
Ｎ
Ｂ
） 

・
準
優
勝
：
石
田
征
宏
（
Ｒ
Ｋ

Ｃ
） 

・３
位
：亀
山
陽
子
（
Ｒ
Ｎ
Ｃ
） 

・４
位
：内
山
聖
一
（
Ｊ
Ｒ
Ｔ
） 

・５
位
：長
江 

進
（
Ｊ
Ｒ
Ｔ
） 

 

ベ
ス
グ
ロ
（
ベ
ス
ト
グ
ロ
ス
）

は
、
前
回
に
続
い
て
こ
の
難
コ

ー
ス
を
78

で
回
っ
た
亀
山

さ
ん
で
し
た
。 

ち
な
み
に
、
参
加
賞
と
し

て
徳
島
名
産
の「
す
だ
ち
」

を
沢
山
い
た
だ
き
ま
し
た
。

７
個
ほ
ど
焼
き
魚
用
に
残

し
て
、
あ
と
は
氷
砂
糖
と
一

緒
に
焼
酎
漬
け
に
・
・
・
桜
の

咲
く
こ
ろ
に
は
ソ
ー
ダ
割
り

が
楽
し
み
で
す
。 

感
謝
、
感
謝
。 

   

 
 


