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健
康
づ
く
り
は
ゴ
ル
フ
で 

 

東
海
地
区
の
わ
が
ゴ
ル
フ
会
は
、
最

近
異
変
が
起
き
て
い
ま
す
。 

 

若
い
？
Ｏ
Ｂ
さ
ん
が
ク
ラ
ブ
入
会
、
ゴ

ル
フ
会
へ
と
加
わ
っ
て
頂
い
て
い
ま
す
。 

 

ゴ
ル
フ
部
員
も
増
え
、
喜
ば
し
き
出

来
事
が
起
き
て
い
ま
す
。 

 

春
秋
の
年
２
回
開
催
は
少
な
い
と
い

う
声
も
出
始
め
、
ゴ
ル
フ
大
会
が
年
４

回
と
な
り
、
楽
し
み
が
増
加
し
ま
し
た
。 

 

そ
こ
で
、
今
回
は
、
人
物
登
場
と
い

う
こ
と
で
、
ゴ
ル
フ
会
の
長
老
ゴ
ル
フ

ァ
ー
を
紹
介
し
ま
す
。 

 

ゴ
ル
フ
会
は
、
11
月
の
前
回
で
58
回

と
な
り
ま
し
た
。 

             

 

そ
の
中
で
優
勝
回
数
が
最
も
多
い
の

が
矢
井
久
義
さ
ん
（
Ｓ
Ｆ)

で
す
。 

 

昭
和
９
年
生
ま
れ
の
矢
井
さ
ん
は
、

体
力
に
勝
る
方
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、

切
れ
味
の
鋭
い
ア
イ
ア
ン
シ
ョ
ッ
ト
と

ア
プ
ロ
ー
チ
は
素
晴
ら
し
く
優
勝
回
数

９
回
と
圧
倒
的
で
す
。 

 

そ
の
矢
井
さ
ん
が
大
病
を
患
い
、
リ

タ
イ
ア
…
。
と
こ
ろ
が
、
最
近
ま
た
復

活
さ
れ
て
、
元
気
に
ゴ
ル
フ
を
楽
し
ん

で
お
ら
れ
る
よ
う
で
す
。
ゴ
ル
フ
に
向

き
あ
う
熱
意
が
素
晴
ら
し
い
で
す
ね
。

早
速
、
矢
井
さ
ん
に
ご
登
場
い
た
だ
き

ま
す
。 

 

ゴ
ル
フ
の
思
い
出 

矢
井 
久
義
（
Ｓ 

Ｆ
） 

 

私
が
ゴ
ル
フ
を
始
め
た
の
は
昭
和
30

年
代
の
中
頃
で
し
た
。
ゴ
ル
フ
場
が
数

多
く
出
来
ま
し
た
。
特
に
私
の
住
む
岐

阜
県
で
も
90
カ
所
以
上
に
も
な
り
ゴ
ル

フ
ァ
ー
も
急
増
し
ま
し
た
。 

 

我
々
営
業
で
ス
ポ
ン
サ
ー
の
と
こ
ろ

に
行
っ
て
も
話
題
は
ゴ
ル
フ
で
し
た
。 

 

 

私
も
ゴ
ル
フ
が
で
き
な
い
か
ら
と
言

っ
て
無
関
心
で
は
い
ら
れ
な
く
な
り
、

友
人
と
の
話
題
も
自
然
と
ゴ
ル
フ
が
話

題
に
な
り
ま
し
た
。 

 

当
時
、
岐
阜
に
は
練
習
場
が
な
か
っ

た
の
で
す
が
、
幸
い
暫
く
し
て
自
宅
の

近
く
に
小
さ
な
練
習
場
が
出
来
、
８
打

席
、
奥
行
き
40
ヤ
ー
ド
ぐ
ら
い
ほ
ど
の

大
き
さ
で
し
た
。 

 

週
一
回
、
プ
ロ
の
指
導
も
あ
り
、
殆

ど
毎
晩
10
時
頃
ま
で
、
３
０
０
球
か
ら

４
０
０
球
を
打
ち
、
そ
の
打
席
の
後
ろ

に
立
つ
プ
ロ
が
曰
く
、
フ
ラ
ッ
ト
な
ス

タ
ン
ス
で
数
を
打
て
ば
誰
だ
っ
て
良
い

ボ
ー
ル
が
打
て
る
と
云
い
ま
し
た
。 

 

正
し
い
正
確
な
ス
イ
ン
グ
ア
ー
ク
を

作
れ
と
い
う
こ
と
で
し
た
。 

            
ゴ
ル
フ
は
し
ょ
せ
ん
遊
び
で
し
ょ
う

が
、
先
日
テ
レ
ビ
で
ア
メ
リ
カ
の
次
期

大
統
領
ト
ラ
ン
プ
氏
が
、
人
を
知
る
に

は
ゴ
ル
フ
場
で
の
過
ご
し
方
を
見
れ
ば

そ
の
人
柄
が
よ
く
わ
か
る
と
い
っ
て
い

ま
し
た
。 

 

             

ゴ
ル
フ
を
始
め
て
50
年
以
上
に
も
な

り
、
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
で
多
く
の
人

と
知
り
合
い
ま
し
た
。 

 

今
で
も
年
賀
状
な
ど
の
添
え
書
き
に

最
近
の
ゴ
ル
フ
の
調
子
は
ど
う
か
な
ど

と
書
い
て
あ
り
ま
す
。 

 

仕
事
だ
け
の
お
付
き
合
い
だ
っ
た
人

は
自
然
と
消
え
て
し
ま
い
ま
し
た
。 

 

年
齢
も
82
歳
に
な
り
ま
し
た
が
、
ま

だ
ま
だ
元
気
な
う
ち
は
ゴ
ル
フ
と
付
き

合
っ
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り
ま
す
。 

 

こ
の
ゴ
ル
フ
ラ
イ
フ
が
き
っ
と
健
康

に
も
つ
な
が
り
、
長
寿
の
秘
訣
で
は
な

い
か
と
悟
り
つ
つ
、
ゴ
ル
フ
部
会
に
参

加
し
て
ま
い
り
ま
す
。 

 
 

東

海

民

放

ク

ラ
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よ
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スタート前に元気な笑顔が勢揃い 

ゴルフと笑顔は健康のもと 
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